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Patients et situations a risque
Comment dépister une Maladie Rénale Chronique ?
Interprétation du Cockeroft
Autres méthodes d'estimation du DFG

MO?U|9 Comment dépister une maladie rénale chronique ? Un néphrologue Pidges diagnostiques
Causes les plus fréquentes de MRC
Examens complémentaires nécessaires au bilan initial
Classification des MRC
Dominer son affect
Connaitre la représentation de la maladie du patient : savoir le regarder et I'écouter
pour définir s'’il est prét pour I'annonce
Module | comment annoncer une maladie rénale au patient ? Un,pstholggge etun Le role de la famille et faire face ses craintes
2 medecin généraliste Trouver les mots justes et définir une stratégie pour combattre la maladie
Proposer aide et soutien
S’assurer de la compréhension du diagnostic
. L, i Objectifs généraux de la PEC : ralentir la dégradation de la fonction rénale
Module | Plan de soins et mt_)da[ltes de prise en charge de la Un néphrologue Prise en charge de la protéinurie
3 Maladie rénale chronique Prise en charge de I'HTA
. , Mécanismes de la toxicité rénale des médicaments
Module Toxicité rénale des médicaments Un pharmacien d'1CAR et Principaux médicaments néphrotoxiques
4 un néphrologue Prévention de la toxicité rénale des médicaments
Diagnostic et évaluation des complications de la MRC
Module Prise en charge des complications de la MRC Un néphrologue Prise en charge de I'anémie de la MRC
5 Prise en charge de I'ostéodystrophie rénale
Principe de I'adaptation des médicaments a la fonction rénale
Module . i N . . Un pharmacien d'ICAR et Exemples des principales classes concernées
6 Adaptation des prescriptions a la fonction rénale un néphrologue Modalités de prescription chez le dialysé
Interactions médicamenteuses
. . . . Evaluer I'impact psychologique et socio-familial de la maladie
Module | Prise en charge psychologique du patient atteint de Un psychologue Impact d’une aide psychologique sur la tolérance, le pronostic et 'observance
7 maladie rénale chronique Aides psychologiques & proposer au patient
Principes éducation thérapeutique et motivation du patient
Un spécialiste de Observance dans les MRC
Module Education thérapeutique dans les MRC I’éducation thérapeutique Objectifs de I'éducation thérapeutique dans les MRC
8 et un néphrologue Modalités de mise en ceuvre
Bénéfices potentiels
Le role de I'alimentation dans le traitement
Module Prise en charge diététique Un diététicien et un Qu'est qu'une alimentation équilibrée pour un patient IRC ?
9 néphrologue Utilisation des équivalences
Principes de I'activité physique adaptée
Module o . ] Un éducateur spécialisé Bénéfices connus de I'activité physique dans les maladies chroniques
10 Activité physique adaptée et MRC et un néphrologue Applications attendues dans les MRC

Comment prescrire, ou adresser, comment évaluer les patients
Certificat médical d'aptitude
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Module Néphropathie diabétique : facteurs de risque, diagnostic

Maladie rénale chronique et diabéte Un néphrologue Prise en charge de la néphroathie digpétique
11
Pronostic de la néphropathie diabétique

Dialyse et transplantation chez le diabétique : particularités

Module Maladie rénale chronique et maladies Un néphrologue Complications cardiovasculaires de la MRC
12 cardiovasculaires Complications rénales des maladies cardiovasculaires
Diagnostic des SAR
Module B s B | Evaluation du retentissement des SAR
13 Sténose de I'artére rénale Un néphrologue Stratégie thérapeutique

Complications des traitements
Evolution spontanée des SAR

Le patient infecté par le VIH : & haut risque rénal

Module Un néphrologue et un Atteintes rénales chez le patient infecté par le VIH aujourd'hui

14 Insuffisance rénale et VIH médecin généraliste Stratégie diagnostique

spécialisé dans le suivi : A nifi
" Prise en charge spécifique
des patients VIH Antirétroviraux et reins
Evaluation de la fonction rénale chez le sujet agé

Module . , . Un gériatre et un Speécificités de prise en charge

15 Insuffisance rénale chez les personnes agées ngphrologue Traitement de 'HTA chez le sujet Agé

Techniques de suppléances et sujet agé

Déroulement des séances de formation :

Les formations sont d’une durée maximale de deux heures avec une partie théorique et une partie pratique ou les participants peuvent poser leurs questions.
Le lieu est a définir en fonction de la date et du nombre de participants.

Les connaissances des participants seront évaluées avant et aprés l'intervention des formateurs par le biais de QCM.

Le diaporama de la formation sera accessible sur le site Internet du Réseau Rhapsodie.

Le réseau est encours d’agrément pour I'E.P.P. et ses formations.

Contact :

Cécile POUTEAU
Tél. : 0825 825 525 ou 06 88 93 07 76

Email : cecile.pouteau@psl.aphp.fr



